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Introduccion

Nuestro pais posee el mayor numero de
plantas medicinales inventariadas

El 80% de la poblacion mexicana hace
uso frecuente de la herbolaria,

Se estima un registro de 4, 500 plantas
de las cuales 3,000 estan registradas en
el Herbario del IMSS,

Meéxico posee La Farmacopea Herbolaria
de los Estados Unidos Mexicanos
(FHEUM)

(Biodiversidad, 2022; Farmacopea, 2022).




Introduccion

La herbolaria se basa en la presencia de
compuestos guimicos con acciones
farmacoldgicas en las especies vegetales, que
constituyen los ingredientes primarios que los
laboratorios farmacéuticos utilizan en sus
medicamentos comerciales patentados.

al identificar las plantas medicinales que
utilizan los odontélogos, nos permitira vincular
la medicina herbolaria con la practica clinica.
Ademas puede guiar a los investigadores de
ciencia basica sobre la investigacion de los
efectos de plantas que quiza no se han
revisado.

utiliza la herbolaria como coadyuvante en los
tratamientos de diferentes patologias, esto
nos hace pensar que los profesionales de la
salud pueden estar utilizando la medicina
tradicional para el tratamiento o coadyuvante
para tratar diversas patologias.

NOBOTANICA

Los estudios etnobotanicos tienen un impacto
interdisciplinario que va desde las ciencias
naturales, médicas -clinicas y sociales,
revisando no solo los efectos espirituales de la
plantas si no, como aplicarlos para nuestro
beneficio para la recuperacién de la salud.

(Gobierno de México, 2020).




Introduccion

Conocer las propiedades:

Antimicrobianas, anéstesicas 0 antiinflamatorias de estas plantas nos permitiria utilizarlas de manera local en
patologias originadas por microorganismos como pulpitis reversible mejorando el prondstico y tratamiento de
diversas patologias inflamatorias de origen dental incluso tener un impacto de manera sistémica mejorando la
calidad de vida del paciente.

El problema a solucionar en esta investigacion es responder si los cirujanos dentistas del
estado de Guerrero utilizan plantas medicinales en su practica clinica, para el tratamiento de
enfermedades bucodentales, y si algunas de las caracteristicas sociodemograficas de los
dentistas influyen en que prescriban o no plantas medicinales, conocer sus dosis y frecuencia
de aplicacion; partiendo dela hipétesis central de que la odontologia clinica se apoya con la
medicina tradicional para el tratamiento de algunas afecciones bucodentales, por lo que
algunos odontologos ain emplean la herbolaria.




Descripcion del Metddo

Se realiz0 un estudio transversal descriptivo en el mes de Julio del 2021 y Mayo del 2022,
Muestreo por conveniencia,

Se disefid una encuesta para la identificar el uso de las plantas medicinales, parte que se utiliza y
patologia que se trata con dicha planta, asi como conocer las caracteristicas demograficas de la
poblacion, se consideré ademas principales afecciones de la cavidad bucal tratadas con plantas
forma de aplicacion y frecuencia de tratamientos.

Se entrevistd a 104 odontdlogos de diferentes localidades del estado de Guerrero previo
consentimiento informado.




Resultados

Lugar de residencia

m Chilpancingo = Acapulco = Costa Grande = Costa Chica = Zona Centro = Zona Norte = Montafa alta

Grafica 1. Lugar de residencia. Elaboracion propia
En el cuadro 1, se aprecian las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion estudiada, y un anélisis
de diferencias para conocer si el uso de plantas medicinales se ve influenciado por la edad, género, el
lugar de residencia, la universidad donde realizé sus estudios, si trabaja en el sector publico, privado o

ambos; observamos que no existen diferencias entre estas variables y los que utilizan plantas medicinales
o no las utilizan.



Caracteristicas de la Poblacion

Caracteristica

Edad

Enero
Mujer
Hombre

Lugar de residencia

Uhana
Rural

Universidad donde realizd sus estudios
Universidad Autdnoma de Guerreno
Universidad Macional Autdnomea de México
Bemnemeérita Universidad Aamdénoma de Puebla

Universidad Auldnoma metropolitana
Crras

Grade de estudios
Odontdlogo General
Diplomado
Especialidad
MMaestria

Dioctorado

Total

=104
o 1000

36 (32-40)

54 (52%)
S0 (48%0)

TA(T1%)
IO 28%)

B2 (T9%%)
4 (4%5)
3 (3%5)
3 (3%)
12 (11%)

33 (31.7%4)
10 (9.6%%)
43 (41.4%%)
14 (13.5%)
4 (3.8%)

Utilizan

plantas
=212

(21%%a)
3T (33-41)

12 (22.2%)
10 (20%)

16 (21.6%)
6 (20%%)

18 (22%)
1 (25%4)

1 (33.3%)
1 (33.3%)
1 (8.3%)

7 (21.2%%)
1 (10%4)

10 (23.3%)
3 (21.4%)
1 (25%)

MNo utilizamn

plantas
= H2

(79 %)

35.5 (32-40)

42 (T7.8%)
A0 (R0%5)

S8 (TH.4%%)
24 (R0%4)

64 (TEYG)
3 (75%)

2 (66.7%)
2 (66.7%)
11 (91.7%4)

26 (TR.B%)
9 (90°%%)
33 (76.7%%)
11 (T8.6%)
3 (75%)

Valor de p

0.7

0.8

0.y

0.9



Total Utilizan No  utilizan
Caracteristica =104 plantas plantas Valor de p
(100%) =22 n= 82
(21%) (79 %)
Area de especializacion
Periodoncia 5(8.2%) 0(0) 5 (100%) 0.4
Endodoncia 11 (18%) 2(18.2%) 9 (81.8%)
Ortodoncia 15 (24.6%) 6 (40%) 9 (60%)
Patologia 2(3.3%) 0 (0%) 2 (100%)
Cirugia 5 (8.2%) 1 (20%) 4 (80%)
Implantologia 10 (16.4%) 3 (30%) 7 (70%)
Rehabilitacion 3 (4.9%) 0(0%) 3(100%)
Odontopediatria 3(4.9%) 0(0%) 3(100%)
Otras 7(11.4%) 1(14.3%) 6 (85.7%)
Sector de trabajo 0.1
Piiblico 14 (13.5%) 0 () 14 (0%0)
Privado 65 (62.5%) 16(24.6%) 49 (75.4%)
Ambos 25 (24%) 6(24%0) 19 (76%0)

Cuadro 1. Caracteristicas sociodemogrificas de los odontdlogos entrevistados clasificados por la utilizacién o no de
plantas medicinales en su prictica odontoldgica. Para edad se muestra mediana (p25-p75), al no tener distribucién
normal el valor de p fie calculado por la prueba de Mann Whitney Para el resto de las variables se muestra nlmero (n) y
porcentajes (%ajel valor de p fue calculado por la prueba de X, Elaboracidn propia




brainsien 3 srs sarassie aea sasrass
{]:: entifico MNombre comun Uso IP“mI ;ﬂ Forma de uso ﬂﬂf E:lﬂd Estado
| lnmisn;fr_rlr Poco,
Syzygium : . : po.vo, l vez, Pizca,
aromaticum Clavo Dolor, inflamacidn Semilla cats!plasma., 7 veces  Media Seco
enjuague, 1o
pomada
Hojas,
Periodontitis, aftas,  Flores, Poco,
Renvolfia abscesos Tallo, Infusibn, 2 veces, DBasta
tetraphylla Paulillo periodontales, Cdscara  enjuague,  3veces nte,  Fresco
[nflamacion, 0 coccidn Much
Cicatrizacion corteza, 0
frutos
. Cicatrizacidn, : Basta
Arnica : : Infusidn,
(s Inflamacién, Aftas,  Hojas, . Jveces nte,  Fresco,
montana Arnica dolor flores re:muaqgu&., 2 veces Media Seco
cocclon 1o
Chamaemel Inflamacidn, Aftas,  Hojas, : 0,
um nobile Manzanilla erosiones en la Flores, ]nfl’u:m‘:.m 3 veces, Basta Fresco,
Enjuague 1 vez Seco
mucosa bucal, dolor tallo nite



PrAMALALLE ] MIRE ANSE S AL A s e

! Frecuen
CiN entifico Nombre comin Uso ut!i)l:z::la Forma de uso ci:sge Ci:lﬁd Estado
Lavandula
angustifolia Lavanda Cicatrizacion Raiz Infusion lvez Poco  Fresco
Salvia Rome Abscesos - Infusidm, Media
FOSIArinLS o Periodontales Hojos Enjuague Lvez no Seco
ﬁjgﬁ:: Laurel Inflamacion Hojas  Enmjuague 3 veces M:gm Seco
Infusion,
Allium - Dolor, Candidiasis, Zumo,
saifvim Ajo Enfermedad zﬂi Polveo, 1 vez  Poco Fresco
Periodontal pomada,
Enjuague
: . Cataplasma,
ngu@qasb'ﬁra{l}:;ﬂms Savia, Ungliento, Basia
Aloe vera Sabila . pomada, 2 veces  nte, Fresco
Inflamacion, Tallo Medi
Cicatrizacitn ZUma 0
Amphiptery Movilidad,
R Cuachalalate Enf Hojas, ]nfumém Ivez,  poeo Fresco
adstringens periodontal, corteza  enjuague 3 veces

Inflamacion




Quercus Encino Dolor o Enjuague, 5 o00c  Pizea Seco
xalapensis c infusion
orteza
Cannabis Marihuana Inflamacidon, dolor Hojas Infusion 1 vez Poco Seco
Cinnamormu . .
M Verum Canela Ulceras Corteza ]nﬁ.uuﬁm 1 vez Media Seco
enjuague no
Eysenhardri
a Palo azul . . . . . Media
polystachya Cicatrizacion Hojas Enjuague 3 veces o Fresco
Dwvacaena C[': élammn;mmfg;i Infusién, Pﬂci:!, g
draco Drago Enfi tad Tallo Enjusgus 2 veces Media Fresco
Periodontal no
L— Inflamacion,
A cicatrizacion, altas, : Polvo Basta
indicum Bésamo Enfi lad Semilla (Local) 4 veces nte Seco
periodontal
f_""’w Limén Inflamacién, aftas  Fruto Zumo 1vez Media g,
TR T
Rubus .
ulmifolius Mora Enfermedad Fruto Zumo | vez Media g,
periodontal na
.D}-'.T,D.&f!‘ﬂfﬂ'
ambrosioide Epazote Dolor, Inflamacion, Hojas Infusion, 3 veces Poco Fresco
5 Cicatrizacion enjuague
M-E'H!hﬂ Hﬂlﬂs
spicata Hierbabuena Halitosis, dolor Sa{'ia Enjuague 2 veces Poco Fresco
Th]..-‘muls Tomillo E“mem“d Hojas, Polvo, 2 veces Pizca Seco
Videaris Derl 8

odontal _____flore
Cuadro 2. Uso de plantas por cirujanos dentistas del estado de Guerrero. Se muestra: nombre cientifico de la planta,

nombre comiin de la planta, patologia que se trata con la planta, parte de la planta que se utiliza, frecuencia de uso de la
planta, cantidad de la planta que se utiliza, estado en gque se utiliza la planta, nimero v porcentaje de dentistas que utilizan

esa planta. Elaboracidn propia



Se analizd que patologias orales son tratadas con plantas medicinales, entre las que destacan la
inflamacidn, cicatrizacion y dolor, Grafica 2,

Enfermedades orales tratadas con plantas
medicinales

Grifica 2. Patologias Orales tratatadas con plantas medicinales. 14 de las plantas medicinales se utilizaron para tratar la

inflamacion, 10 para tratamiento de la cicatrizacion, 9 para el dolor, 4 para enfermedad periodontal, 3 para aftas y 2 para
candidiasis. Elaboracion propia



Se les preguntd también si habia utilizado la planta sola o combinada, de estos el 68% (15) la utiliza de
manera Unica y el 32 % (7)la combina con diferentes sustancias, cuadro 3.

Sustancia Frecuencia

Analgésico 1
Antibiotico
Antiinflamatorio
Alcohol
ZOE
Metronidazol

[od == e e e e

Con otra planta
Cuadro 3. Sustancias con las que se mezclan las plantas para el tratamiento de patologias orales. Elaboracion propia

De los odontologos que utilizan plantas en su practica clinica el 91% (20) utiliza las plantas como
coadyuvante sin embargo un 9% (2) la utiliza como tratamiento, es interesante que si bien el 21% de los

odontologos utiliza plantas el 54% (52) considera que el uso de plantas medicinales esta fundamentado.




CONCLUSIONES

ntologos del estado de Guerrero g
antas medicinales en su practica profesi
as sociodemograficas de los odontolo
el uso o no de plantas medicinales.

estigaciones similares podriamos aument
tener resultados mas significativos y contu
Z0s a conocer las propiedades medicinales
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